MESTRADO

NUTRICAO HUMANA E METABOLISMO

Nutricao no Ciclo de Vida

Os habitos alimentares inadequados constituem, em Portugal, o principal fator de risco para o
numero total de anos de vida saudaveis perdidos (15,8%), sendo este um fator de risco passivel de ser
modificado através de estratégias concertadas para a promogao da alimentagao saudavel.

Numa perspetiva de trajetoria de ciclo de vida, considera-se que na programagao nutricional
metabdlica existem varios periodos importantes (criticos e sensiveis) e que o que ocorre apds o
nascimento modela o efeito das influéncias pré-concecionais e gestacionais.

O envelhecimento é um processo gradual que leva a alteracdes no funcionamento do organismo,
que conduzem a uma diminuigcéo da capacidade de adaptacdo ao meio ambiente, o que torna os
individuos mais vulneraveis as doengas. Mais ainda, os portugueses vivem cada vez mais anos, uma
realidade que revela uma melhoria geral das condicdes de vida, mas também o acesso aos avangos
da medicina e da tecnologia, com terapéuticas e medicamentos mais inovadores e eficazes.

Assim, a Unidade Curricular de Nutricao no Ciclo de Vida, pretende proporcionar conhecimentos
avangados da nutricdo nas diferentes fases da vida desde a nutricdo na gravidez e aleitamento,
nutricdo infantil e na adolescéncia, nutricdo na idade adulta e nutricdo em geriatria promovendo
a literacia alimentar e nutricional, aumentando a qualidade das intervencdes para a capacitagao
dos cidadaos e profissionais de saude que tenham igualmente o objetivo de promover a
alimentagao saudavel.
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